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PRESSEAUSSENDUNG

Norske Skog seit Jahren ,,Fit im Job* -

Nominierung zum Steirischen Gesundheitspreis

Auch beim 6. Steirischen Gesundheitspreis ist die Papierfabrik Norske Skog Bruck wieder unter
den Besten. Nach Silber 2002, Gold 2003 und 2004 und Bronze 2005 reichte es diesmal fur eine

Nominierung.

Dass bei Norske Skog in Bruck auf Sicherheit und Gesundheit besonders geachtet wird, ist weit
uber die Werksgrenzen bekannt. Jahrlich werden von einem eigenen 18kdpfigen
Gesundheitsforderungsteam  Uber 30  Aktivitditen zur seelischen und kdrperlichen
Gesundheitsforderung angeboten. Dabei wird versucht, sich stdndig weiterzuentwickeln und
neues zu bieten.

Im Jahr 2006 wurde der Lehrlingssport eingefuhrt. Jeden 2. Freitag sorgen ausgebildete Trainer
dafir, dass sich die zur Zeit 27 Lehrlinge wéhrend der Arbeitszeit sportlich betétigen, einander
treffen, miteinander ins Gesprach kommen und sich so besser kennen lernen. Die Schwerpunkte
liegen aber neben der korperlichen Betétigung durch Laufen, Gymnastik, Wandern, Tennis und
Teamsportarten etc. auch bei Vortrdgen zu den Themen Erndhrung, Suchtprdvention und
Umgang mit Geld.

Das zweite eingereichte und im Jahr 2006 gestartete Projekt ist das Nachtschichtessen. Dabei
wird es den rund 240 Schichtarbeitern ermdglicht, wahrend der Nachtschicht eine kohlenhydrat-
und eiweillstoffreiche warme Mahlzeit direkt am Arbeitsplatz einzunehmen. Dies steigert die
Leistungsfahigkeit und das Konzentrationsvermdgen und folglich auch das Wohlbefinden der
Mitarbeiter wahrend der Nacht.

Insgesamt ist HES (Health, Environment, Safety) ein integrierter Bestandteil der
Unternehmensphilosophie und wird als Strategie verwendet, den Standort mittel- und langfrisitg

wettbewerbsféhig zu halten.

Rickfragen an:

Gert Pfleger
email:  gert.pfleger@norskeskog.com
Tel. +43 3862 800-344

Mobil: 0664 3022470

Andrea Stelzer

email:  andrea.stelzer@norskeskog.com
Tel. +43 3862 800-353

Fax +43 3862 800-299

Fabriksgasse 10, A - 8600 Bruck/Mur

Allg. Info: www.norskeskog.at



